קורס צ'י קונג מתקדם

ביום שלישי הקרוב, 22.11.05, בשעה 8:30 בבוקר, ייפתח במרכז קוסל באוניברסיטה העברית בירושלים קורס שנתי מתקדם לצ'י קונג רפואי. הקורס יתקיים במתכונת של מפגשים שבועיים בני 5 שעות כל אחד, בתוספת סדנה אחת של 8 שעות בכל חודש.

מה המטרות והייחוד בקורס זה?

1)
לעבוד באופן רציני (בתוכנית מובנית) על מצב הבריאות האורגנית והאנרגטית שלנו;

2)
לפתח הבנה, תפעול וזמינות של השדה האנרגטי של המטפל;

3)
לעבוד, בנוסף לשיעורים, במסגרת של "חברותא" על מנת להתקדם באופן סדיר ומבוקר;

4)
לפתח מיומנות של אבחון אנרגטי;

5)
להשגיח על התקדמות המטופל (אחד לכל משתתף סדנה) במשך השנה: בניית תוכנית תרגול מותאמת לקשייו ובדיקת רמת ההטבה הבריאותית;

6)
לכתוב (כל אחד בתחומו: רפואה משלימה – רפואה מערבית – פסיכולוגיה – עבודה סוציאלית – אומנות – ריקוד וכו') חיבורים אישיים על קשרים וגשרים בין צ'י קונג והתחום הנ"ל;

7)
להגיע לרמה מקצועית נאותה המאפשרת לטפל דרך הצ'י קונג. 

המשתתפים בקורס

ציבור המשתתפים הינו ציבור שמתמצא ופועל בתחומים מקצועיים שונים הקשורים כולם לריפוי; ציבור מיומן ורציני שרוצה ללמוד ולעבוד בעומק. 

לפרטים: ד"ר שלמה שיש, 2860126-052

תוכנית שנה ב' ללימודי צ'י קונג רפואי (אבחוני-טיפולי)

1)
הקדמה לצ'י קונג רפואי: סדנה בסיסית החושפת פנים מגוונות של שיטה רפואית זו

· מושג ה"צ'י" והדרך לעורר ולהרגיש את זרימתו
· תובנה התנסותית/עיונית של ה"יִן" וה"יינג"
· סגנונות שונים של צ'י קונג: סיני-טיבטי-טאויסטי, צ'י קונג המדגיש את התנועה או את המחשבה והכוונה; דוגמאות ותרגול.
· הצ'י קונג הרפואי – דוגמאות של תרגולים שונים במצבים מזדמנים בחיים: מתחים ומצבי לחץ, עייפות וחולשה, נדודי שינה, תפקוד מערכת החיסון, כאבים, ירידה בתפקוד המיני. הקניית תוכנית לימוד יומית המאזנת את כל המערכות.
2)
הצ'י קונג לפני ובמשך ההריון ובזמן ההנקה, לבריאות איתנה של האם, העובר והתינוק
· הכנה להריון: ארגון מערכת אנרגטית בריאה מעודד הריון מושלם
· תרגול והבנת שמירה וטיפול בצ'י שההורים מוסרים לעובר
· מצבים פסיכו-פיזיולוגיים בהריון ותרגול הצ'י קונג אודותם. חיזוק הבריאות ואיזון רגשי בהריון והכנה ללידה קלה יותר.
· הנקה: תרגולים לשיפור איכות היניקה, איזון רגשי של היולדת וחיזוק גופני להחזרתה לבריאות איתנה ואפילו טובה מאשר לפני ההריון הנוכחי
3)
טיפוסים אנרגטיים שונים והצ'י קונג המתאים להם
· בירור נרחב על הטיפוסים האנרגטיים השונים (מבנה גוף, צבע עור, מיקום שערות, סוגי חולשות גופניות, אופי ועוד). כללים לבחירת תרגול ותרגילים ספציפיים לכל "טיפוס".
· בניית תוכנית עבודה חודשית ובקרת ההתקדמות, האיזון והבריאות המתקבלת עקב העבודה הסדירה של הצ'י קונג
4)
הצ'י קונג כדרך לנקז ולנקות את הגוף והנפש מפסולת אורגנית ואנרגטית
· מה הוא הצ'י "הישר" החיוני לנו ומה הצ'י המעוות הפוגע בנו (סוגים שונים, דרכי יצירה, קליטה ושחרור)
· תרגול להזרמה יציבה ועוצמתית של הצ'י החיוני – הסרת חסימות (גופניות, אנרגטיות ורגשיות). איך לספוג צ'י חיוני מהסביבה הטבעית.
· דרכי הגנה כנגד הצ'י המעוות האלים: בחיי יום יום ובמצבים שונים בחברה ומתוך עולם הרגשות. תרגול ותוכנית עבודה מסודרת להחלמת הצ'י ולהגנה.
5)
צ'י קונג והמערכת הפסיכולוגית-רגשית
· מבנה המערכת הרגשית פסיכולוגית על פי הרפואה הסינית – נקודות מפגש עם ההבנה המערבית והיהודית
· הנתון של מידות האופי והמלכודת הכפייתית של התדמית. גישה הטיפולית ברגשות על ידי הצ'י קונג.
· תוכנית עבודה מותאמת למצבים רגשיים מזדמנים וקבועים: כעס, עצבות, תסכול, מצבי לחץ, בדידות, פחד ומצבים כפייתיים.
6)
צ'י קונג ותרגול נשימתי מקיף
· הבנה מורחבת של מרכזיות הנשימה בכל תהליך החלמה יסודי
· סוגי נשימות: התנסות ולימוד נרחב (6 סוגים)
· מצבים חולניים וסוגי נשימות שונים שבהם ניתן להחלים את הליקויים
· תוכנית עבודה לעלייה בסולם הבריאות דרך הנשימה
7)
צ'י קונג (Neidan) המכוון על ידי המחשבה
· עבודה על הדמיון החזותי וטיפול בחסימות
· מדיטציה מהי, והשימוש בה
· הדרכה לצ'י קונג, נשימה ומחשבה
· תוכנית עבודה להעמקה
8)
דרכי אבחון ייחודיות לצ'י קונג
למטפל בצ'י קונג דרושה הבנה בסיסית בדרכי אבחון:
· אבחון של מחלות הנובעות מגורמים חיצוניים/פנימיים
· מצבי עודף/חוסר חום או קור אנרגטי, וכן מצבי עודף/חוסר Yang/Yin

· חוסר איזון בצ'י, או חוסר איזון בדם
· האבחון המבוסס על חמישה יסודות
· אבחונים נוספים הקשורים לשש רמות אנרגטיות:
איך לקבל רושם על מצבו ועל חולשותיו של יחיד בתוך קבוצת צ'י קונג 
איך לאבחן אבחון פרטני ושימוש בצ'י של המטפל באבחון
נתונים בסיסיים לקליטת ה"הורה" של המטופל
9)
דרכי הקרנה ושימוש בצ'י של המטפל המוקרן אל המטופל 
(סדנה זו מיועדת לתלמידים בעלי נסיון ממושך ומתמיד בצ'י קונג)
· דרכים שונות של הקרנת הצ'י (אצבעות, ידיים, רגליים, עיניים, קול ומחשבה): תרגול בדרכים הנ"ל: עבודה פרטנית ובזוגות
· דרכי הגנה ושמירת הבריאות האנרגטית של המטפל
· דרכי טיפול נלוות או בלעדיות במצבי חולשה ובמחלות שונות
· שימוש במרכזים ובנקודות אנרגטיות במטופל
· טיפול בילדים ולמידת תרגולים לילדים
10)
צ'י קונג לטיפול בפתולוגיה של הערוצים האנרגטיים (מרידיאנים) 
(סדנה זו מיועדת לתלמידים מתקדמים בצ'י קונג)
· מתוך הבנת הערוצים והפתולוגיה של הערוצים
· סוגי תרגול מותאמים ל-12 ערוצים מרכזיים ושמונה ערוצים נפלאים
· צ'י קונג לבריאות זרימת הצ'י בערוצים
11)
צ'י קונג לטיפול בליקוי בתפקוד של האברים הפנימיים
· צ'י קונג הפונה למחלות או לליקויים בתפקודים אורגניים ואנרגטיים שמקורם באברים (לב, ראות, כבד, טחול, כליות)
לדוגמא:
–  שיפור תפקוד לב-ריאות כמניעה או כשיקום מחלות רב-ריאה


–   טיפול נלווה ב:  
*  החלמה של מחלות ממושכות (כבד, כיס מרה)


*  חיזוק מערכת החיסון והמערכת ההורמונלית: גיל המעבר, אלרגיות ועוד

12)
צ'י קונג מכוון להאטת תהליכי זקנה

· צ'י קונג והשפעתו על מערכות רגישות בתהליך הזקנה: שיפור הנשימה, תפקוד כלי הדם והלב, שיפור הריכוז והפונקציות הקוגניטיביות, שיפור התפקוד המיני והמערכת ההורמונלית
· צ'י קונג לקשיש, תרגולים מיוחדים ומותאמים לגיל הזהב
13)
הצ'י קונג ככלי עזר בטיפול בחולי סרטן (למטפל מוסמך בצ'י קונג או סדנה לקבוצת תמיכה בחולי סרטן)
· שיטות תנועה ונשימה המותאמות לחולי סרטן
· צ'י קונג של ניקוז באופנים שונים (קולות, דמיון מודרך... ועוד)
· סוגי גידולים ודרכי שימוש בצ'י קונג
· סקירת מאמרים על אודות יעילות הצ'י קונג לחולי סרטן
קורס צ'י קונג מורחב - תשס"ו 

משך הקורס : 186   שעות
א.  
כללי :
הקורס מיועד לתלמידים שהשתתפו בקורס צ'י קונג שנה א'.

מטרת הקורס: הבנת הפעילות המחלימה של תרגילי צ'י קונג, אבחון וטיפול על ידי צ'י קונג. 
ב. 
תכנית הלימודים: 

	שעור מס'
	נושאי הלימוד
	שעות לימוד

	1
	התפתחות המבנה האנרגטי של האדם מחיי עובר עד תכלית חייו
	6

	2
	תרגולים משמעותיים לסיוע בשלבי התפתחות אנרגטיים
	6

	3
	אבחון טיפוסים אנרגטיים לפי חמשת היסודות. תרגולים מקבילים
	6

	4
	העמקה בפיזיופתולוגיה של 12 הערוצים המרכזיים
	6

	5
	העמקה בפיזיופתולוגיה של 8 ערוצים חריגים - נפלאים
	6

	6
	הבנה ועבודה ספציפיים על נקודות ייחודיות (מרכזי אנרגיה)
	6

	7
	שיטות שונות של נשימות בצ'י קונג – ומטרת השימוש בהם
	6

	8
	אבחון אנרגטי על פי שמונה עקרונות – צ'י/דם, שש שכבות – שלושה מחממים.
	6

	9
	עקרונות טיפול בצ'י קונג והקרנת צ'י
	6

	10
	דרכי הקרנת הצ'י
	6

	11
	טיפול במחלות ריאות
	6

	12
	טיפול במחלות לב וכלי דם
	6

	13
	הטיפול בזקן
	6

	14
	טיפול במחלות פוסט-זיהומיות / ממושכות
	6

	15
	טיפול במחלות מטבוליות
	6

	16
	טיפול לפני – משך – ואחרי הריון 
	6

	17
	טיפול במחלות מערכת העיכול
	6

	18
	טיפול במחלות כליות ודרכי השתן
	6

	19
	טיפול במחלות עור והפרעות שינה
	6

	20
	טיפול ב-stress וזיכרון
	6

	21
	טיפול במחלות פרקים ובכאבי ראש
	6

	22
	צ'י קונג למתבגרים ומחלות ילדים
	6

	23
	צ'י קונג ומחלות נשים
	6

	24
	צ'י קונג ונוירולוגיה (פוסט שבץ מוחי  – שיתוק פנים – MS)
	6

	25
	צ'י קונג למרצים, זמרים ולשיפור הקול
	6

	26
	צ'י קונג לחולי סרטן (טיפול מלווה ותומך)
	6

	27
	צ'י קונג לעיכוב תהליכי הזדקנות
	6

	28
	צ'י קונג והפרעות נפש ותהליך התנקות מסמים
	6

	29
	צ'י קונג לשיפור תפקוד והצלחת מטפלים הוליסטיים
	6

	30-31
	שילוב צ'י קונג (תרגילים) ועבודה על הקרנת הצ'י
	12


ג.  
חובות התלמיד:

1.
נוכחות פעילה בשיעורים.

2. 
תרגול צ'י קונג בבית.

3.
עבודה עם מטופלים.

ד. 
הערכת התלמיד:

1. 
מבחן סיום – תיאוריה – 33% מהציון.

2. 
מבחן סיום – תרגול (בקבוצה) – 33% מהציון.

3.
מבחן סיום עם מטופל – 33% מהציון.

ה. מקורות:

   1.   שמונה ספרים Dr. J.M. Eyssallet
   2.
Chinese Medical Qigong Therapy, Jerry Allan Johnson, Edited by Janda Mackenzie.
ד"ר שלמה שיש, רופא Md בעל ניסיון של 26 בהוראת רפואה סינית ומדריך להסמכת מורים בצ'י קונג
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